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I) CADRE LEGISLATIF DE L' ENSEIGNEMENT DE LA NATATION A L'ECOLE PRIMAIRE
A)   LES TEXTES DE REFERENCE

· Circulaire du 13 juillet 2004 modifiée : « Enseignement de la natation dans les  

     établissements du premier et du second degré ».

     2 exigences : de résultats et de moyens
- "L'enseignement de la natation dans les lieux de baignade autres que les piscines ne peut   

     être donné que dans des emplacements aménagés et autorisés ”.

     Se renseigner impérativement auprès de l' IEN de sa circonscription.

     Utilisation de plans d’eau ouverts : référence circulaire du 13 juillet 2004 (IV D).

· Les Programmes de l'école primaire 2007.

· B.O n° 22 du 8 juin 2000 : Test nécessaire avant la pratique des sports nautiques".

· B.O. hors série n°7 du 23 septembre 1999 sur les sorties scolaires.
-   Réponse de la Ministre déléguée chargée de l'enseignement scolaire du 28/ 08/1998 à 

    Mr l'Inspecteur d'académie du Gard: Rappel de l'application de la loi du 16 juillet 1984  

    modifiée, article 43.

-  Circulaire du 3 Juillet 1992: " Participation des intervenants extérieurs aux activités 

    d'enseignement dans les écoles maternelles et élémentaires".

-  Circulaire du 6 Juin 1991: " Règlement type départemental des écoles maternelles et 

    élémentaires".

-  Décret du 11 Octobre 1988 n° 88-977, Arrêté du 13 Septembre 1989:

                                                " Médecine scolaire - dispenses d'EPS".

-  Circulaire du 3 Juillet 1987: " L'EPS à l'école primaire".

-  Note de service du  23  Novembre 1987: L'Agrément de l'Inspecteur d'Académie est prévu  

    dans un certain nombre de domaines particuliers: ....EPS, APPN, NATATION. 

· Circulaire n° 83-550 du 15 Novembre 1983: la natation et les activités nautiques sont classées comme activités à risques.

 TEXTES ABROGES :                                   

· Circulaire du 27 Avril 1987: " L'enseignement de la natation à l'école primaire".

· Circulaire du 28 Janvier 1988: " L'enseignement de la natation à l'école primaire".

· Le 2 du II de la circulaire du 3 juillet 1992.

· Le NB du tableau 3 de la circulaire du 21 septembre 1999.

B)  LA NATATION  
I - SA PLACE EN EPS

· Au regard des compétences spécifiques de la discipline EPS, les PROGRAMMES de l'école primaire de 2007 placent la natation :

· dans « Adapter ses déplacements à différents  environnements (cycle 1 et cycle 2 –cycle 3)

· dans « Réaliser une performance mesurée (cycle 3) éventuellement, lorsque le test du savoir nager est réussi».  
 Grande Section de Maternelle : " AGIR et s’exprimer avec son corps.":

Partout où ce sera possible, les activités de natation seront proposées aux enfants de grande section, sous la forme de module d’apprentissage d’un minimum de 10 séances.
 AU CYCLE 2 : 
« Les activités de natation (un module d’au moins 8 séances chaque année) seront programmées en priorité pour les élèves de ce cycle chaque fois que les équipements le permettront ». 

Si les conditions locales le permettent, accorder un "surplus" de séances.
 AU CYCLE 3:
Activité à programmer si les conditions locales le permettent.

Vérifier le « niveau d’autonomie » et le « savoir nager ».

· CIRCULAIRE du 13 » juillet 2004 modifiée :

La natation est une des activités les plus pratiquées dans le premier et le second degré.

Caractère utilitaire qui fait du « savoir nager » un élément essentiel de la sécurité des personnes ainsi que par la diversité des pratiques culturelles en milieu aquatique et au développement des activités nautiques de pleine nature.

Les objectifs visés en fin de scolarité obligatoire se traduisent par des exigences de maîtrise  qui vont bien au delà de la simple sécurité en milieu aquatique.

Nécessité d’une cohérence des actions pédagogiques et d’une continuité des apprentissages (concertation conseillée entre les équipes du 1er et du second degré).

· LES MODALITES PRATIQUES DE MISE EN OEUVRE:

En fonction des plans d'action définis chaque année à l'échelon départemental et de la circonscription, il convient de concevoir, selon les contingences locales, pour l'ensemble de la scolarité du premier degré, une répartition et une organisation des activités.

Une planification rigoureuse est nécessaire afin que les équipements profitent au maximum d’élèves dans les meilleures conditions.

Concertation indispensable de tous les acteurs amenés à collaborer, en présence du gestionnaire de la piscine qui établit le planning de fréquentation de l’ensemble des utilisateurs.

- Elle est OBLIGATOIRE dès qu'elle est incluse dans le projet pédagogique et   correspond aux enseignements réguliers inscrits à l'emploi du temps. 

-  c'est la classe entière qui est concernée par l'activité.

- Seuls les enfants les enfants présentant une contre-indication médicale, peuvent être dispensés. "Les élèves des établissements du premier degré qui invoquent une inaptitude physique  doivent présenter un certificat médical indiquant le caractère total ou partiel de l’inaptitude. Les dispenses de natation ne peuvent être que de caractère médical et le médecin de famille  doit établir un certificat justificatif". Les mesures à prendre concernant les élèves dispensés temporairement ou de façon permanente seront à définir en conseil des maîtres et soumises au conseil d'école. Les enfants dispensés restent à l'école où ils sont pris en charge pour d'autres activités éducatives.

- Munissez-vous des fiches médicales en cas de problèmes de santé particulier à signaler IMPERATIVEMENT.
-  L'enseignement de la natation ne nécessite aucune autorisation des parents. Par contre, les familles doivent être précisément informées des conditions dans lesquelles les séances sont organisées.

- Il n'y a pas d'obligation d'assurance  particulière à demander aux enfants pour participer aux sorties scolaires régulières.

· LE FINANCEMENT:

Cette activité, dans la mesure où elle est inscrite aux projets pédagogiques en tant que sorties réguliers, est donc obligatoire et doit être gratuite.
· LE DEPLACEMENT:

Les séances de natation prévues dans un planning annuel, relèvent de la catégorie des sorties scolaires régulières, inscrites à l'emploi du temps nécessitant un déplacement hors de l'école. 

"Le déplacement fait partie intégrante de la sortie et la demande d'autorisation doit prévoir explicitement les modalités de transport depuis l'école jusqu'au retour à l'école.
- Lorsqu'un moyen de transport est nécessaire, se conformer à la circulaire  1999-136 du 21/09/1999 (Tableau 1 : taux minimum d’encadrement pour les classes extérieures à Nîmes : 1 adulte pour 15 enfants en élémentaire). 

- "  L'enseignant peut se rendre seul, avec sa classe, à pied ou en car, sur un lieu situé à proximité de l'école pour une durée qui ne dépasse pas la demi-journée de classe".

· DUREE et NOMBRE DE SEANCES
· La fréquence et la durée des séances sont des éléments importants pour assurer la qualité des apprentissages.

· Dans le cadre d’un module ou d’un cycle d’apprentissage, une séance hebdomadaire est un seuil minimum. 
· La durée optimale des séances à l’école primaire, doit correspondre à environ 30 à 35 minutes  dans l'eau. 
II – ENCADREMENT ET QUALIFICATION DES PERSONNELS

· L’ENSEIGNANT

· Circulaire du 13 juillet 2004 modifiée :

 «  L’encadrement est assuré par l’enseignant de la classe (ou l’enseignant qui, dans le cadre de l’organisation de service, assure l’encadrement des séances de natation). Il participe effectivement, notamment en prenant en charge un groupe de travail… »

· L’encadrement est également assuré par des professionnels qualifiés (agréés au préalable par l’I. A.). 
· ....  ainsi que, dans certains cas, (GS de l’école de proximité) par des intervenants bénévoles (agréés).
· Les enseignants de l’Education nationale n’ont pas besoin de diplôme spécifique pour enseigner la natation. Ils peuvent tout enseigner dans la mesure où ils s’en sentent capables tout en respectant les normes d’encadrement en vigueur.

· Tout autre personne (bénévole ou rémunérée) intervenant dans l’enseignement de la natation, doit solliciter un agrément auprès de l’Inspection d’Académie.

· Le seul diplôme autorisant l’enseignement de la natation en milieu scolaire pour des intervenants extérieurs rémunérés, est le BEESAN (ou MNS).

· L’agrément est délivré par l’Inspecteur d’académie, pour l’année scolaire, renouvelable chaque année.

· Rappel de certains textes:
· La circulaire du – juin 1991 (Règlement type départemental)  définit le rôle du maître en cas de participation d'intervenants extérieurs : " La responsabilité pédagogique de l'organisation des activités scolaires incombe à l'enseignant titulaire de la classe ou à celui de ses collègues nommément désigné dans le cadre d'un échange de service ou d'un remplacement. Il en assure la mise en oeuvre par sa participation et sa présence effective».

-  La circulaire du 3 Juillet 1987 " L'EPS à l'école primaire" précisait  au chapitre I.4 : Les moyens d'action, au plan de l'école: ".....Parce que l' EPS contribue à l'épanouissement de l'enfant en lui permettant de développer ses capacités motrices, qu'elle participe à l'équilibre de l'état de santé, à l'éducation à la sécurité, au développement du sens de l'effort et des relations humaines, il n'est guère admissible d'accepter que cet enseignement échappe à la compétence des maîtres qui doivent la dispenser. Il serait tout à fait inopportun que se poursuivent, voire se développent, des initiatives permettant à ces derniers de se décharger de cette discipline sur des personnes extérieures à l'école".
-  La circulaire du 13 juillet 2004 modifiée.  Précise les responsabilités des enseignants et des personnels non enseignants.

· LES INTERVENANTS BENEVOLES .... (cas pour certaines classes de GS)

· Les personnes qui accompagnent les enfants et aident aux habillages et déshabillages ne sont pas soumises à un agrément. Seul le maître de la classe autorise leur présence. 

Mais elles ne peuvent pas intervenir dans l'enseignement de la natation.

· Les personnes désirant apporter une aide effective dans l'enseignement sont   soumises à agrément.
Toute action d'enseignement suppose, y compris pour les intervenants bénévoles, un certain niveau de compétence.... défini par l'équipe départementale en EPS, arrêté par l'Inspecteur 
d’académie.
Dans le GARD, la reconnaissance des compétences des parents intervenants, est attestée à l'issue d'une séance de formation en piscine, organisée par les Conseillers Pédagogiques sous la responsabilité de l'Inspecteur de l'Education Nationale de la circonscription. 

(Tests aquatiques: sauter ou plonger, parcourir 25 m sur le ventre, 25 m sur le dos , être capable de se maintenir sur place dans l'eau pendant 1mn et d'aller chercher un objet au fond du bassin. 

Connaissances de la législation, de l'organisation des séances de natation, et informations diverses sur l'hygiène, l'attention à porter aux enfants.........).

· LES PERSONNELS « ATSEM »

Le personnel spécialisé de statut communal peut accompagner au cours des activités extérieures les élèves des classes maternelles. Cependant sa participation doit faire l’objet d’une autorisation préalable du maire.

Mais, ce personnel ne  doit pas  prendre une part active à l'enseignement de la natation. 
· LES « AIDE- EDUCATEURS », AVS, autres personnels recrutés pour apporter leur aide dans les écoles 

Ils font partie des intervenants rémunérés (de droit privé) et de ce fait, ils ne peuvent être agréés pour participer à l'enseignement de la natation que s'ils possèdent le BEESAN.

Référence: réponse de la Ministre déléguée chargée de l'enseignement scolaire du 28/ 08/1998 à Mr l'Inspecteur d'académie du Gard: Rappel de l'application de la loi du 16 juillet 1984 modifiée, article 43: " Nul ne peut enseigner, encadrer ou animer contre rémunération une activité physique et sportive" s'il n'est titulaire d'un diplôme attestant de sa qualification et reconnu par l' Etat.." Liste des diplômes par Jeunesse et Sports en date du 4 Mai 1995 modifiée.

C) ECHEANCIER DE LA PERIODE

	 NATATION/PRIMAIRE

7 à 10 séances 

	Séance 1
	Objectifs : Test initial permettant de repérer les niveaux. 

                  Découverte des conditions matérielles de travail durant le cycle.

Brassage des classes qui vont dans le même créneau à la piscine.

Passage du test approprié en fonction du choix de l’enfant : GB ou PB. Chaque élève est situé dans un niveau.

 Lorsque les groupes sont constitués, les enseignants et MNS en prennent un en charge et commence les apprentissages



	Séance n°2


	Objectifs : Les enfants sont réparties selon leur niveau repéré à la séance 1

En fonction du niveau du groupe, chaque responsable organise ses contenus en référence au projet pédagogique
· au regard des tests à passer en fin de période d’apprentissage

· au regard des fondamentaux
Les entrées dans l’eau 

Les immersions /La respiration

Les équilibres horizontaux (ventral et dorsal) et verticaux /Les informations

Les  déplacements (propulsion diversifiée)

	Séances n°3 à 6

....ou +


	Objectifs : Rechercher les apprentissages correspondant au niveau des enfants
                     - Utiliser et remplir au fil des séances, la grille d’évaluation du 

                       niveau de l’élève : Crocodile, Hippocampe, Poisson, Dauphin.
                  - Préparer les enfants au(x) contenu(s) du test ou (aux tests) de fin de cycle : Débutant, Autonomie, Savoir-nager, Nageur confirmé.



	Avant dernière séance
	Objectifs : Compléter la grille d’évaluation critériée du niveau

	Dernière séance


	Objectifs : passage du test de fin de cycle (ou des tests)

                  Reprendre ou terminer l’évaluation critériée


LES CONTENUS DES SEANCES

· La première séance de l’Unité d’apprentissage est organisée autour d’une évaluation de répartition des niveaux. Elle permet de constituer les groupes. 

    
 Les enfants des 2 ou 3 classes présentes sont répartis en fonction de leur niveau. Les 
groupes les plus nombreux, sont dédoublés. 


Chaque enseignant choisit le niveau qui lui convient le mieux. Les MNS prennent les 
autres groupes

· En début de 2ème  séance, les enseignants donnent la liste et la répartition des enfants par niveaux. (l’un des enseignant se charge de recopier le bilan de l’évaluation).

· Chaque leçon de natation s’organise autour des 4 actions fondamentales :

- L’entrée dans l’eau (S’engager de différentes manières en quittant les appuis 

                                     solides)

- La propulsion  (Se déplacer et se maintenir dans le milieu aquatique)

- L’équilibration/ Les prises d’information (Positionner son corps en statique ou 

                              dynamique et modifier sa prise d’informations dans le milieu)

- L’immersion/ respiration (et  acquérir une respiration aquatique )

Les contenus d’apprentissage sont choisis par le responsable du groupe. Ils sont adaptés au niveau repéré des enfants avec la recherche d’une réussite pour tous.

· Les grilles d’évaluation par niveaux (Crocodile, Hippocampe, Poisson, Dauphin) permettent une évaluation tout au long du cycle d’apprentissage.

· Lors de la dernière ou avant dernière séance, 

· une évaluation terminale permet de vérifier les acquis (compléter l’évaluation selon les  grilles proposées)

· et faire passer le(s) test(s) prévus en fonction du niveau: du débutant, 

     d’autonomie, du savoir-nager, du nageur confirmé.
· Fin d’école élémentaire : TEST OBLIGATOIREMENT A VERIFIER :
· Niveau d’autonomie : 15 m. en eau profonde sans brassière et sans appuis.

· Si conditions favorables : 

· Niveau du « Savoir nager » : départ plongé, en eau profonde, suivi d’un parcours de 50 m. de nage, sans reprise d’appuis, déplacement effectué en position dorsale et ventrale (10 m. au moins dans chaque position), suivi d’un maintien sur place de 10 secondes et de la recherche d’un objet immergé à 2 m.  de profondeur environ.
Il convient d’établir sur la fiche « Tests école primaire » le bilan de chaque enfant et de joindre cette fiche au dossier d’entrée en 6ème.

Le livret « ANIMAL’O » délivré à chaque enfant participant aux séances de natation dans une des piscines de la ville de Nîmes, est un outil de communication et un support pédagogique.

L’enfant peut repérer facilement son niveau s’il le tient à jour de ses acquisitions.

D) ORGANISATION DES SEANCES DE NATATION

EN CLASSE

·  Actions d’information et de sensibilisation très complète du maître auprès de ses élèves des risques encourus, inhérents au milieu  aquatique, et aux interdits qui en découlent (circulaire du 15 novembre 1983).

·  Informer les parents, … créer un climat rassurant, … parler des repas  qui précédent la séance, donner des consignes vis à vis de la tenue de bain.

· Si nécessaire, préparer les intervenants bénévoles agréés aux responsabilités qui leur incombent.

· L’enseignant doit impérativement établir la lite de ses élèves avant la 1ère séance sur la fiche 
TENUE A PREVOIR
· Pour les enfants : 

· Maillot de bain classique pour les filles, petit maillot de type compétition pour les garçons;  

· Bonnet de bain obligatoire pour tous les nageurs (F ou G) avec le prénom de l’enfant inscrit au feutre indélébile ;

· Serviette ... vêtements adaptés selon la saison (bonnet, écharpe ...) pour la sortie de la piscine.
· Pour les enseignants :

-  Maillot de bain ou short court, tee-shirt, sandales de piscine sont acceptés.

EN CLASSE

·  Actions d’information et de sensibilisation très complète du maître auprès de ses élèves des risques encourus, inhérents au milieu  aquatique, et aux interdits qui en découlent (circulaire du 15 novembre 1983).

·  Informer les parents, … créer un climat rassurant, … parler des repas  qui précédent la séance, donner des consignes vis à vis de la tenue de bain (petit maillot de type compétition pour les garçons, bonnet de bain avec le prénom de l’enfant).

· Si nécessaire, préparer les intervenants bénévoles agrées  aux responsabilités qui leur incombent.

·  Contacter les MNS pour la mise au point du projet.

A L’ARRIVEE A LA PISCINE

· Inscrire sur une feuille de présence journalière (fiche de sécurité), le nombre d’enfants entrant dans l’eau et en informer le(s) maître(s) nageur(s) chargé(s) de la surveillance générale du bassin (en annexe : document proposé)

· Les fiches sont conservées à la piscine pendant un an. 

· Les circulaires du 23/12/1971 et du 9/6/1972 ainsi que celle du 13 juillet 2004 modifiée, prescrivent au maître qui doit toujours être présent avec sa classe, de compter ses élèves à l’entrée dans l’eau et à la sortie, et en outre, « le plus souvent possible ».
· Après être passé aux vestiaires puis aux toilettes, il est obligatoire de traverser le pédiluve et de faire prendre une douche aux enfants (Règlement intérieur des piscines).

L’ENTREE SUR LE BASSIN

·  Vérifier la présence effective du ou des MNS chargé(s) de la surveillance générale.

En cas d’absence, la séance est retardée jusqu’à son arrivée, voire annulée selon le cas.

TAUX D’ENCADREMENT

· Vérifier également avec les MNS et les autres enseignants responsables de groupe d’enfants, le respect des normes d’encadrement : 

 -    3 adultes agréés dont l’enseignant, pour une classe en maternelle,  

· 2 adultes agréés dont l’enseignant,  pour une classe en élémentaire,

· 3 adultes agréés dans les classes multicours ayant des GS sauf si moins de 20 élèves (2 adultes agréés dont l’enseignant dans ce cas), 

· 1 enseignant pour une classe élémentaire de 10 élèves maximum.

·  Le signal d’entrée est donné par l’instituteur.

Il est donné lorsque le bassin est vide, entièrement évacué par le groupe précédent.

L’attente se fait avant la sortie des douches :

· Facilité de contrôle du  groupe entrant

· Sécurité relative au bassin vide

· Arrivée des enfants et début de l’activité dans un lieu calme et sécurisant.

· Les enfants sont regroupés, assis, et attendent le responsable du groupe, à la sortie des douches.

· Positionner les enfants qui ne se baignent pas, dans un espace, le plus éloigné possible de l’eau et les confier aux accompagnateurs.

Il est préférable d’éviter d’amener ces enfants à la piscine (Circulaire du 13 juillet 2004 modifiée). Une organisation interne à l’école doit être prévue pour ces dispensés, permanents ou occasionnels (dans tous les cas, un certificat médical doit être demandé aux parents).

DEROULEMENT DE LA SEANCE

· La sécurité est un problème d’organisation pédagogique et de surveillance, elle doit rester la préoccupation constante de l’ensemble des intervenants.

Chaque membre de l’équipe pédagogique participe activement à la sécurité tout au long de son action d’enseignement.

La sécurité ne tient pas exclusivement  à des conditions externes de surveillance.

Y contribuent :  - L’attention aux signes de fatigue

- L’organisation du groupe d’enfants ou de l’aire d’activités

- L’ordre présidant aux entrées et aux sorties de l’eau

- La vérification fréquente du nombre d’enfants…

· L’aménagement matériel du milieu est mis en place par les MNS avant chaque séance pour ce qui concerne – les toboggans, les ponts de singe … et le gros matériel.

Le petit matériel est prévu par chaque responsable de groupe. Il est utilisé puis rangé par les enfants concernés.

· Par un échange rapide en début de séance, le choix des espaces de travail et les déplacements sont déterminés entre les MNS et les enseignants.

· Selon l’organisation prévue, l’enseignant confie les enfants à l’équipe pédagogique et participe à la séance en fonction de la répartition des rôles attribués à chacun.

· Conformément à la circulaire de septembre 1999 et celle du 13 juillet 2004 modifiée,  spécifiant les rôles respectifs des enseignants et des intervenants extérieurs, il est souhaitable que les maîtres connaissent précisément la répartition et la constitution des groupes d’enfants et qu’une évaluation de chaque enfant soit établie, dès la première séance de natation.

Le choix et la conception de la séance comportent aussi des éléments de sécurité.

· La surveillance et la sécurité  sont assurées par un personnel exclusivement affecté à cette tâche qui ne peut simultanément remplir une mission d’enseignement.

1) Pour déterminer le nombre de MNS affecté(s) à la surveillance, il faut vérifier:

- Le Plan d’Organisation de Sécurité et de Secours de la piscine  (POSS).
         Mais  en plus, il faut tenir compte du nombre de classes participantes :

-  Jusqu’à 3 classes évoluant dans le même  bassin : 1 BEESAN (ou MNS)  ou ETAPS 


(Educateur territorial des Activités physiques sportives)  doit être affecté à la surveillance, 

         - Au-delà de 3 classes : 2 MNS sont obligatoires, même s’il existe un système informatisé 
              de surveillance.

2) Pour déterminer le nombre d’enfants dans l’eau, il faut que chaque élève dispose :
· 4 m2 (5m2 conseillés) dans les premiers apprentissages 

· 5 m2 (7 m2 conseillés) si le SAVOIR NAGER est acquis par tous les enfants  du groupe.

TABLEAU RECAPITULATIF
	  
	BASSINS
	Surface

du

plan d'eau
	Nombre

d'enfants

dans l'eau

(5m² chacun)
	Maximum

autorisé

(4 m²)

    
	Nombre de

MNS

exclusivement

chargés de

la surveillance

	Pablo Neruda

	2 bassins séparés

--------------------

	Total:  400 m²

   ----------------
*GB: 312,5 m²

         25x12,5

-----------------

*PB: 87,5 m²

        7x12,5
	80

---------------

62-63

---------------

17-18
	100

---------------

78

---------------

21

**
	1 MNS pour 3 classes

	FENOUILLET


	2 bassins  séparés

--------------------.


	Total: 270 m²

--------------------*GB:250 m²

       25x10

............................

* PB: 20 m²


	54

---------------
50

---------------

4
	67

----------------

62

---------------

5

Attention au surnombre!
	1 MNS pour 3 classes

	IRIS


	1 bassin

25x10
	250 m²


	50
	62
	1 MNS pour 3 classes


LE TEMPS DE JEU : NIVEAU ACCRU D’ATTENTION

· Le jeu organisé ou libre pendant la séance de natation doit rester sous la surveillance de l’adulte responsable du groupe.

· Un espace de jeu délimité est fixé par l’enseignant, ce qui permet :

- le respect du travail des autres groupes

- la sécurité des groupes de différents niveaux entre eux.

SORTIE DE L’EAU ET EVACUATION DU BASSIN

Au signal de fin de séance :

· Chaque groupe sort de l’eau sous la responsabilité de l’adulte responsable  jusqu’à la sortie du vestiaire.

· Puis la classe est prise en charge par son enseignant :

- moins de perte de temps,

- meilleure sécurité,

- permet au MNS de surveillance de rester attentif à la sécurité générale.

· L’évacuation du bassin doit se faire le plus rapidement possible.

· Vigilance accrue sur l’éventualité du retour d’un enfant seul sur le bassin.

DE RETOUR EN CLASSE

· Bilan de la séance avec les élèves.
II) PROPOSITIONS DE TRAVAIL

A) LES OBJECTIFS ET COMPETENCES

     LES SITUATIONS - REPERES

     LES SYNTHESES DES TEXTES
         (SAVOIR NAGER / NIVEAU D’AUTONOMIE ET « ENSEIGNEMENT »
         (REGLEMENTATION LORS DES SORTIES SCOLAIRES : POUR CERTAINES

                 ACTIVITES NAUTIQUES)
B) LES GRILLES D’EVALUATION 

    (Crocodile, Hippocampe, Poisson, dauphin)
     LES FICHES DU LIVRET ENFANT

C) LES TESTS
    TESTS : INITIAL et TERMINAL

    TESTS DE NIVEAUX: du débutant, d’autonomie, du
     Savoir-nager, du nageur confirmé)
D) LES SITUATIONS D’APPRENTISSAGE
     (Les entrées, les déplacements, les immersions/la 

      respiration, les équilibre/informations)

	A) LES OBJECTIFS et COMPETENCES VISEES PAR NIVEAUX

	LES NIVEAUX
	ENTREE

Des appuis solides aux appuis fuyants
	IMMERSION

RESPIRATION


	EQUILIBRATION

INFORMATION

Mise en œuvre du principe d’Archimède

Combinaison des forces
	PROPULSION

Minimiser les résistances à l’avancement

Optimiser les actions motrices

	Niveau 1

LE BAIGNEUR

Fiche CROCODILE


	· Oser quitter volontairement les appuis manuels et pédestres solides

· Vivre les sensations créées par des appuis fuyants
	· S’immerger complètement 
·  Grâce à  une apnée  réflexe
	· Identifier les différentes positions du corps

· Accepter le déséquilibre pour s’allonger et se laisser flotter
· Accepter des informations 
· Visuelles nouvelles : sous la surface
	· Déplacements sécurisés  en première autonomie, principalement de surface

 En 2 positions  ventrale/dorsale avec 

  flotteurs

· Maintien en surface à la verticale, avec flotteur

	Niveau 2

LE DEBUTANT

Fiche HIPPOCAMPE


	· S’engager volontairement et sans aide dans le milieu liquide de différentes manières


	· Acquérir une maîtrise respiratoire permettant l’immersion totale verticale et  verticale renversée (tête en avant):
·  Savoir prolonger l’apnée et l’expiration

· Accepter d’aller vers la profondeur
· Accepter une remontée passive  
	· Construire et déconstruire des équilibres

· Accepter de se laisser déséquilibrer
· Passer volontairement d’un équilibre à un autre

· Placer la tête et les bras dans différentes formes d’équilibre
· Prendre des informations visuelles sous-marines 
	· Construction d’un nouveau mode de propulsion 

· Organiser l’alignement du corps par rapport à l’axe de  déplacement 

· Identifier des moyens de propulsion efficaces (orientation, trajet, rythme) 

Identifier le rôle des bras (moteur) et des jambes (équilibrateur)

	Niveau 3

L’APPRENTI NAGEUR

Fiche  POISSON


	· Varier les formes, direction,  des entrées
·  Utiliser les appuis solides et anticiper sur la finalité recherchée

	· Acquérir une respiration adaptée à la position du corps

· Apnée volontairement prolongée pour s’immerger de + en + longtemps (en durée et en profondeur)

· Devenir un apprenti-sauveteur 
	· Créer des équilibres aquatiques à partir d’appuis solides

· Construire et maintenir l’équilibre horizontal
- de + en + à l’horizontale

- + de maintien à la verticale

- Se rééquilibrer, dans la propulsion, dans les reprises d’appuis solides, dans le temps de glisse

· Informations sous-marines et kinesthésiques
	· Construction de solutions de déplacements 

·  Propulsion par utilisation des appuis pédestres et  manuels orientés
- Coordonner l’action des bras et des jambes

- Coordonner propulsion/respiration 
- Nager dans plusieurs positions: style brasse, crawl, 
   dos

	Niveau 4

LE NAGEUR

Fiche DAUPHIN


	· Optimiser les formes, directions, modalités, des entrées


	· Résoudre les problèmes respiratoires dans la nage ventrale alternée sur des parcours de + en + longs
·  Contrôle et maintien de l’apnée
· Savoir s’immerger volontairement à partir de différentes positions de départ
· Devenir sauveteur
	·  Reprendre rapidement l’équilibre le + adapté à la situation    (horizontal , vertical)
· Piloter les déplacements par le placement de la tête
· Savoir se repérer : prendre par alternance des informations sous et sur marines
	· Construction de solutions de déplacement de + en + efficaces :

- Agrandir les trajets moteurs

- Nager dans les 3 styles de nage de + en + vite et 

   longtemps
- S’organiser dans un projet visant à établir sa performance, connaître ses ressources et savoir répartir son effor

	  SITUATIONS -  REPERES PAR  NIVEAUX et FICHES CRITERIEES

	LES NIVEAUX
	ENTREE
	IMMERSION
  RESPIRATION 
	EQUILIBRATION
            INFORMATION
	PROPULSION

	Niveau 1

LE BAIGNEUR

Fiche CROCODILE


	· Descendre à l’échelle

· Sauter avec une aide 

· Glisser d’un tapis ou toboggan

· Sauter seul avec ceinture
	· Mettre la bouche et le visage dans l’eau

· Souffler longtemps dans l’eau.

· Passer sous un obstacle sans le toucher

· Ramasser 1 objet immergé avec aide

	· S’allonger accroché au mur avec ceinture

· S’allonger en se déplaçant, accroché au mur sans matériel

· Faire l’étoile avec appuis flottants sans ceinture
·      Se laisser flotter et regarder 

        sous l’eau
	· Traverser le pont de singe sans matériel (ou entre 2 lignes d’eau)
· Traverser avec 2 planches sous les bras 

· Se déplacer avec 1 planche et la ceinture

· Se déplacer avec ceinture dans tout le bassin


	Niveau 2

LE DEBUTANT

Fiche HIPPOCAMPE


	· Sauter sans matériel dans PBain et GBain

· Idem + se laisser descendre vertical

	· Descendre le long de la perche

· S’asseoir au fond et souffler fort

· Souffler et inspirer 10 fois, accroché au mur

· Ramasser 1 objet avec aide à 1m70 
	· Faire l’étoile ventrale 10"

· Faire l’étoile dorsale 10"

· Faire une coulée ventrale (bras en avant) sur 3m minimum/ idem sur le dos

· Rester sur place à la verticale pendant 10s

· Ouvrir les yeux, se diriger sous l’eau 
	· Faire un aller/retour en nageant avec les jambes seulement (ventral/dorsal)
· Traverser avec flotteur en nage dorsale

· Se déplacer avec flotteur en utilisant bras et jambes en même temps 

· Se déplacer sans matériel

	Niveau 3

L’APPRENTI NAGEUR

Fiche POISSON


	· Plonger pour aller vers le fond chercher 1 objet

· Plonger pour parcourir la plus grande distance
· Je chute en arrière d’un tapis posé sur l’eau et je rejoins le bord

	· Traverser sous l’eau la largeur (GB)

· Faire un plongeon canard pour aller chercher 1 objet à 2m
· Ramasser 2 objets espacés de 2 m

· Remonter le croisillon à la surface et le montrer


	· Faire 1 coulée ventrale, vriller pour passer sur le dos

· Faire une coulée dorsale, vriller pour passer sur le ventre

· Enchaîner 2 roulades en avant

· Enchaîner 2 roulades en arrière
	· Traverser avec des mouvements de bras simultanés (ventral/dorsal),jambes jointes

· Traverser avec des mouvements de bras alternés (ventral/dorsal) jambes jointes

· Traverser avec des battements sur le dos, bras le long du corps

· Nager : style brasse (25m), style crawl (25m), style dos (15m)

	Niveau 4

LE NAGEUR

Fiche DAUPHIN


	· Plonger pour aller vite et
        enchaîner  en brasse, crawl, 
        papillon. 

· Départ en arrière pour enchaîner en dos
·  Je plonge, reprends la nage ventrale simultanée / alternée

	· Enchaîner nage, plongeon canard et remorquage

· Parcourir sous l’eau la plus longue distance possible

· Remonter le croisillon à la surface Effectuer un parcours en remorquant un croisillon

	·   Virages et coulées de reprise 

     de nage 

· Réaliser collectivement une figure (synchro)
	· Nager en dos crawlé sur 25m

· Nager en crawl + vite qu’en brasse sur  25m 

        puis 50m 

· Enchaîner 4 largeurs en 3 styles de nage
· Nager longtemps sans s’arrêter



SYNTHESE DES TEXTES : SAVOIR NAGER / NIVEAU D’AUTONOMIE ET « ENSEIGNEMENT »

	 LES TEXTES LEGISLATIFS

Références :
	  COMPETENCES ATTENDUS
	     CONSEQUENCES PEDAGOGIQUES

Plusieurs tests sont proposés.

	Programmes de l’école primaire 2007


	Grande Section de Maternelle : " AGIR et s’exprimer avec son corps.":
Partout où ce sera possible, les activités de natation seront proposées aux enfants de grande section, sous la forme de module d’apprentissage d’un minimum de 10 séances.

………………………………………………………………….

AU CYCLE 2 : "Adapter ses déplacements à différents types d’environnements "
Les activités de natation (un module chaque année) seront programmées en priorité pour les élèves de ce cycle chaque fois que les équipements le permettront

………………………………………………………………….

 AU CYCLE 3: Réaliser une performance mesurée

	 Exemples de compétences à atteindre en fin d’école maternelle : se déplacer sur quelques mètres, en grand bain, par l’action des bras et des jambes, avec ou sans support (fritte ou planche)

…………………………………………………………..

Se déplacer en surface et en profondeur dans des formes d’actions inhabituelles mettant en cause l’équilibre : sauter dans l’eau, aller chercher un objet au fond (GB), passer dans un cerceau immergé, remonter, se laisser flotter 5" et revenir au bord.

…………………………………………………………………

Exemple : Nager longtemps : se déplacer sur une quinzaine de mètres sans support.

	Circulaire du 13juillet 2004 modifiée

LE SAVOIR NAGER
	 A titre d’exemple :

· Un plongeon suivi d’un parcours de 50m de nage, en grande profondeur, sans reprise d’appui, déplacements effectués alternativement en position dorsale et ventrale (10m au moins devront être parcourus dans chaque position) 

· suivi d’un maintien sur place de 10 " 

· et de la recherche d’un objet immergé à 2m de profondeur environ.
	Lorsque les conditions le permettent, on visera pour les élèves ayant atteint ces compétences attendues du cycle 3, le niveau du Savoir Nager défini dans les programmes d’enseignement du collège.


	Circulaire du 13juillet 2004

LE NIVEAU D’AUTONOMIE


	En fin d’école élémentaire  les élèves devront:

- Parcourir 15 m en eau profonde, sans brassière et  sans appui
	Privilégier les Cycle 2 et 3 sans exclure lorsque les conditions le permettent, l’école maternelle et plus spécialement la Grande section. 

Prévoir  24 à 30 séances en 2 ou 3 modules auxquelles peut s’ajouter un module supplémentaire de 10 séances au cycle 3 pour conforter les apprentissages.  


SYNTHESE DES TEXTES :  REGLEMENTATION LORS DES SORTIES SCOLAIRES : POUR CERTAINES ACTIVITES NAUTIQUES
	LES TEXTES LEGISLATIFS
	COMPORTEMENTS ATTENDUS
	CONSEQUENCES PEDAGOGIQUES

	Certaines activités ne doivent pas être pratiquées à l’école primaire:

descente de canyon, le rafting et la nage en eau vive
	
	Activités interdites à l’école primaire

	· Le B.O. n°7 du 23 :09/1999 est modifiée comme suit par le B.O. n°22 du 8 juin 2000:

«  La pratique des sports nautiques......... »

 La réussite à l’épreuve est attestée :

par le CPC ou CPD en EPS ou un professionnel des APS du lieu où se passe le test.

En piscine : ce professionnel peut être

· un MNS ou BEESAN

· ou un ETAPS OU CTAPS

· Ou professeur Ville de Paris

Sur une base de plein air :

- ce professionnel pourra également être titulaire du B.E de l’activité concernée (voile, canoë-kayak, aviron)
	« La pratique de ces sports est subordonnée à la réussite à un test de natation conçu par l’équipe départementale en EPS permettant..

« ... d’apprécier la capacité de lélève à se déplacer

 dans l’eau,sans présenter de signe de panique sur un parcours de 20 m, habillé de vêtements propres(tee-shirt et si possible pantalon léger, de pyjama par exemple) et muni d’une brassière de sécurité conforme à la réglementation en vigueur, avec passage sous une ligne d’eau, posée et non tendue. » 


	Il ne peut y avoir d’activités de ce type sans avoir

vérifié pour tous les pratiquants, ces conditions

législatives obligatoires.

TEST OBLIGATOIRE :

· En piscine :

- Le départ est réalisé à partir d’un tapis disposé sur l’eau, par une chute arrière volontaire

- l’élève effectue 20 m sans paniquer

· En milieu naturel :

· Le départ est effectué de la même manière à partir d’un support flottant.

Le parcours est effectué dans la partie du bassin ou d’un plan d’eau d’une profondeur au moins égale à 1m80



	..... » la pratique des sports nautiques avec embarcation... »

… nécessite un encadrement renforcé
	«  En outre, la pratique de ces sports doit faire l’objet d’une surveillance constante par une embarcation de sécurité, munie ou non d’un moteur.....capable d’intervenir rapidement avec efficacité

.Au delà de 10 embarcations présentes en même temps sur l’eau, il convient de prévoir un 2° bateau de sécurité »


	L’enseignant doit vérifier que ces conditions particulières à ces pratiques, soient remplies.

	...... » la pratique des sports nautiques... »
	«  le port d’une brassière de sécurité conforme à la réglementation en vigueur, adaptée à la taille et attachée, est obligatoire »


	L’enseignant doit vérifier que ces conditions particulières à ces pratiques, soient remplies.


B) LES GRILLES D’EVALUATION

GRILLE D’EVALUATION : LE CROCODILE (Niveau 1)

ECOLE : …………………………………………………

NOM DU RESPONSABLE :                                                                      JOUR :   ……………………..                            HEURE : ………

	NOMS et PRENOMS
	ENTREE
	IMMERSION/RESPIRATION
	EQUILIBRATION/

INFORMATION
	PROPULSION

	CONSIGNES
	Je descends dans l’eau par l’échelle

 dans l’eau par l’échelle
	Je saute avec une aide


	Je glisse d’un tapis ou du toboggan


	Je saute dans l’eau avec ceinture
	Je mets la bouche dans l’eau
	Je souffle dans l’eau
	Je passe sous un obstacle sans le toucher
	Je ramasse un objet immergé avec aide
	Je m’allonge accroché au mur avec ceinture
	Je me déplace accroché au mur sans matériel
	Je fais l’étoile avec des appuis flottants sans ceinture
	Je me maintiens en surface à la verticale
	Je traverse le pont de singe sans matériel
	Je traverse avec 2 planches sous les bras
	Je me déplace avec 1 seule planche et ceinture
	Je me déplace avec ceinture 
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GRILLE D’EVALUATION : L’HYPPOCAMPE (Niveau 2)

ECOLE : …………………………………………………

NOM DU RESPONSABLE :                                                                      JOUR :   ……………………..                            HEURE : 

	NOMS et PRENOMS
	ENTREE
	IMMERSION/RESPIRATION
	EQUILIBRATION/

INFORMATION
	PROPULSION

	CONSIGNES
	Je saute sans matériel
	Je saute  seul sans matériel et je me laisse descendre
	Je descends le long de la perche
	Je m’assois au fond et je souffle fort
	Je souffle et j’inspire 10 fois accroché au mur
	Je ramasse un objet avec aide à 1,70 m
	Je fais l’étoile sur le ventre 10 s
	Je fais l’étoile sur le dos 10 s
	Rester sur place 10s
	Coulée ventrale 3m au moins
	Coulée dorsale 3m au moins
	Aller/ retour avec jambes en Ventral avec planche, en Brasse ou crawl 
	Aller/ retour en battements en dorsal avec  flotteur
	Je me déplace bras et jambes avec flotteur
	Je me déplace sans matériel
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GRILLE D’EVALUATION : LE POISSON (Niveau 3)

ECOLE : …………………………………………………

NOM DU RESPONSABLE :............................                                                        JOUR :   ……………………..                            HEURE : ………..

	NOMS et PRENOMS
	ENTREE
	IMMERSION/RESPIRATION
	EQUILIBRATION/

INFORMATION
	PROPULSION

	CONSIGNES
	Je plonge pour aller vers le fond chercher un objet
	Je plonge pour parcourir la plus grande distance
	Je chute en arrière d’un tapis flottant
	Je traverse sous l’eau la largeur  (10/15m)
	Je ramasse 2 objets espacés  de 2m
	Je fais un plongeon canard pour aller chercher un objet de 2m
	Je nage puis je fais un plongeon canard + remontée du croisillon 
	Coulée ventrale + vrille + coulée dorsale
	Coulée dorsale

+ vrille + coulée ventrale
	J’enchaîne 2 roulades AV/ 2 AR
	J’enchaîne 2 étoiles ventrale/dorsale
	Je traverse en propulsion bras simultanée en ventral/dorsal

Jambes jointes par pull-boy
	Je traverse en propulsion bras alternée en ventral/dorsal

Jambes jointes par pull-boy
	Je nage : style brasse : 25m
	Je nage : style crawl : 25m
	Je nage : style dos : 15m

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


GRILLE D’EVALUATION : LE DAUPHIN (Niveau 4)

ECOLE : …………………………………………………

NOM DU RESPONSABLE :                                                                       JOUR :   ……………………..                            HEURE : ………..

	NOMS et PRENOMS
	ENTREE
	IMMERSION/RESPIRATION
	EQUILIBRATION/

INFORMATION
	PROPULSION

	CONSIGNES
	Je plonge pour nager en ventral simultané ou alterné
	Je fais un départ en arrière  dans l’eau  puis nage en dos
	Je plonge pour - aller vite 

- Ou en profondeur
	Je nage puis  plongeon canard pour aller chercher le croisillon 
	Je remorque le croisillon sur 15.m
	Je nage 50m puis je vais chercher et montrer le croisillon
	Je respire régulièrement lors des  longueurs de bassin
	Enchaîner  brasse, étoile 10s,  crawl
	Enchaîner dos simultané,  étoile 10s,  puis dos crawlé
	Je fais la torpille  puis battements des jambes ( crawl / dos) 
	Je vais chercher  le + d’objets immergés en 1 plongée
	Je nage en dos crawlé sur 25m
	Nage Brasse sur 50m  sans arrêt
	Nage Crawl + vite qu’en brasse25/50m
	Enchaîner 4 largeurs en 3 styles de nage 


	Je nage  longtemps  sans m’arrêter  .........
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LES FICHES DU «  LIVRET ENFANT »
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ENTREE : 
1 – Je descends dans l’eau par l’échelle

2 – Je saute avec aide
3 – Je glisse d’un tapis ou d’un toboggan

4 – Je saute avec ceinture (ou frite)

IMMERSION/RESPIRATION :
5 – Je mets la bouche puis le visage dans l’eau

6 – Je souffle longtemps dans l’eau

7 – Je passe sous un obstacle (ligne d’eau)  

      sans le toucher

8 – Je ramasse un objet immergé avec aide 

      (perche ou échelle) ou dans petit bain

EQUILIBRATION/INFORMATION  

9 –  Je m’allonge accroché au mur avec 

       ceinture

10 – Je m’allonge en me déplaçant, accroché 

        au mur sans matériel

11 – Je fais l’étoile avec appuis flottants sans 

        ceinture (planche, frite...)

12 – Je me maintiens à la verticale en surface

PROPULSION :

13 – Je traverse le pont de singe (couloir de lignes d’eau) sans matériel

14 – Je traverse avec 2 planches sous les bras ou frite (sans ceinture)

15 – Je me déplace avec une seule planche (ou frite) et ceinture

16 – Je me déplace avec matériel dans tout le bassin 
A la fin de cette étape,  je passe le TEST du « DEBUTANT »
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ENTREE :                                                                                                    

1 – Je saute sans matériel dans le P.Bain et le G.Bain

2 – Je saute seul sans matériel, je me laisse descendre
      (Corps vertical) et remonter passivement
IMMERSION/RESPIRATION :
3 – Je descends le long de la perche

4 – Je m’assois au fond et je souffle fort

5 – Je souffle dans l’eau et j’inspire 10 fois, 

      consécutivement, accroché au mur

6 – Je ramasse un objet avec aide à 1m 70

EQUILIBRATION/INFORMATION :

7 – Je fais l’étoile sur le ventre 10 s 

8 – Je fais l’étoile sur le dos 10 s

9 – Je fais une coulée  ventrale, bras en avant sur 3m au 

      moins/ Idem  sur le dos

10 – Je reste sur place à la verticale pendant 10s

PROPULSION :

11 – Je fais un aller/ retour en  battements sur le ventre 

        avec planche

12 – Idem en dos

13 – Je me déplace avec flotteur en utilisant mes 2 bras
       en même temps 
14 – Je me déplace sans matériel 
A la fin de cette étape je passe le TEST de « L’AUTONOME »
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ENTREE :

1 – Je plonge pour aller vers le fond chercher un objet
2 – Je plonge pour parcourir la plus grande distance

3 –Je chute en arrière d’un tapis posé sur l’eau et 
     je rejoins le bord

IMMERSION/RESPIRATION :

4 – Je traverse sous l’eau une largeur de 10m environ

       (départ plongé)

5 – Je ramasse 2 objets espacés de 2m

6 – Je fais un plongeon canard pour aller chercher un 

      objet immergé

7– Je nage, puis je fais un plongeon canard pour 

      remonter le croisillon à la surface (ou objet)

EQUILIBRATION/INFORMATION  

8 – Je pars en coulée ventrale, je vrille pour passer sur 

       le dos  (bras en avant) et j’enchaîne la nage dorsale

9 – Je pars en coulée dorsale, je vrille pour passer sur le 

      ventre (bras en avant) et j’enchaîne la nage ventrale

10 – J’enchaîne 2 roulades Avant/ J’enchaîne 2

        roulades arrière

10bis – J’enchaîne 2 étoiles dans 2 positions :Ventral/dorsal

PROPULSION :

11 – Je traverse en nageant uniquement avec des mouvements de bras simultanés, 
        jambes  jointes, soutenues par pull- boy, en ventral puis en dorsal

12 – Je traverse avec des mouvements de bras alternés, 

        jambes jointes, soutenues par pull-boy, en ventral puis en dorsal

13 – Je nage en style brasse sur 25m (position ventrale et bras simultanés)

14 – Je nage en style crawl sur 25m (position ventrale et bras alternés)

15 – Je nage en style dos sur 15m (position dorsale et bras alternés)
A la fin de cette étape,  je passe le TEST du « SAVOIR NAGER"
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ENTREE :

1 – Je plonge pour aller vite 

       ou pour aller nager en profondeur
2 – Je plonge et je reprends la nage ventrale simultanée / 

      ou alternée après une coulée

3 –Je fais un départ en arrière et j’enchaîne la nage 

      dorsale

IMMERSION/RESPIRATION :
4 – Je nage, puis je fais un plongeon canard et remonte le 

       croisillon

5 – Je remorque le croisillon hors de l’eau sur 15 m

6 – Je nage 50m puis je vais chercher et montrer le 

      croisillon ou un objet immergé

7 – Je respire régulièrement lors de mes longueurs de 

      bassin (tête immergée)

EQUILIBRATION/INFORMATION :

8 – J’enchaîne nage en brasse, étoile sur le ventre 10(, 

      reprise de nage en crawl

8 bis – J’enchaîne nage dos simultanée, étoile sur le dos  

      10s, reprise de nage en dos crawlé

9 – Je fais la torpille, bras collés au corps, puis des

      battements en crawl avec les jambes/idem en dos

10 – Je vais chercher le + d’objets immergés en 1 plongée

PROPULSION :

11 – Je nage en dos crawlé sur 25m

12 – Je nage en brasse sur 50m sans arrêt

13 – Je nage en crawl plus vite qu’en brasse (soit sur 25m, soit sur 50m)

14 – Je nage 4 largeurs en 3 styles de nage

15 – Je nage en durée : 2mn, 3mn... 5mn sans m’arrêter
A la fin de cette étape,  je passe le TEST du « NAGEUR CONFIRME »

C) LES TESTS

TEST INITIAL : 2 au choix
TESTS DE NIVEAUX
2 tests au choix de l’équipe pédagogique 

1er Choix :  TEST INITIAL( Première séance)

ORGANISATION GENERALE :

· 10 minutes libres 

· avec les ceintures dans l’ensemble du bassin

· les MNS surveillent le bassin

· TEST DIAGNOSTIQUE ( repérer les niveaux des enfants.

-         les enseignants écrivent le numéro  du niveau de chacun de leurs élèves.

· 1 des 2 est désigné pour préparer la fiche des groupes pour la séance suivante.

DISPOSITIF :  AMENAGEMENT du test diagnostique
Déterminé en collaboration avec l’ensemble de l’équipe pédagogique (enseignants, MNS) lors de l’élaboration du projet.





A


     B
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    Groupes 1 et 2

                 Groupes 2 et 3

 
Ceintures de flottaison : à disposition sur le bord du bassin

  2 ponts de singe disposés en largeur : A dans PB (petit bain) et B dans GB (grand bain)

ENTREE :

A et B) Descendre par l’échelle ou sauter dans le pont de singe

PROPULSION :

A et B : Traverser selon son niveau :

·  avec appuis des mains sur les 2 cordes

·  avec appuis sur une corde

·  sans appui

IMMERSION : EN FIN DE TRAVERSÉE 
A) Passer sous la corde

Remonter par l’échelle

B) mmersion complète à l’échelle

C) Remonter par l’échelle

2ème  Choix : TEST INITIAL/COMPORTEMENTS TYPIQUES
Niveaux des enfants du primaire

	
	NIVEAU 1
	NIVEAU 2
	NIVEAU 3
	NIVEAU 4

	Situation repères
	PB : descendre ou sauter dans l’eau, se déplacer  au choix (tenu au bord, ou détaché) avec flotteurs ou non, sur une petite longueur (10,15m) et passer sous une ligne d’eau


	GB : sauter ou plonger pour parcourir 50m avec le minimum de reprise d’appuis, en ventral et dorsal alternativement

- rechercher un ou plusieurs objets immergés en 1 plongée (2m)

	Observations significatives

DEPLACEMENTS REVELATEURS
	Déplacements éventuels avec appuis manuels solides

Garde au maximum des appuis solides

(mains accrochées, pieds voire genoux collés)

Corps vertical

Crispations générales

Claquement des dents

A vite froid

	Se déplace en autonomie sécurisée 

Accepte de quitter provisoirement le monde solide

soit dans un espace sécurisé

soit avec flotteurs

Corps vertical ou légèrement oblique
	Se déplace sans matériel en 2 positions, sur de courtes distances en nage continue

Parcours abrégé

 (nage sur 25m puis s’arrête)

ou Nombreuses reprises d’appuis

Rupture de l’horizontale

Lors de la respiration
	Se déplace sur 50m sans reprise d’appuis, en 2 positions

Parcours réalisé en totalité

Déplacements assurés,   

Aucun appui intermédiaire

Corps à l’horizontale 



	Comportements typiques
	Evite de prendre des risques : utilise les modalités sécuritaires (escaliers, échelle)

Refus d’immerger sa tête (au dessus des cheveux)
Impossibilité de passer sous la ligne

Tête et regard toujours aériens


	Prise de risque partielle : saute près du bord ou descend à l’échelle

Immersion par apnée réflexe  possible permettant de passer sous la ligne d’eau

Tête et regard hors de l’eau


	Aucune crainte

Saute ou plonge

Immersion volontaire 

Apnée de courte durée

1 seul objet ramené

Tête et regard immergés

Informations alternées

Sous marines/aériennes

	Plonge 

Immersion prolongée, 

Ramène 2 objets minimum

Informations

sous-marines acquises




TEST TERMINAL
ORGANISATION GENERALE  

· Les groupes d’enfants restent identiques aux séances de travail. 

 DISPOSITIF 
· PARCOURS D’EVALUATION PROPRE A CHAQUE NIVEAU



(Fiche d’évaluation selon le niveau)
Objectif : enchaîner les 4 actions fondamentales en fonction des critères repérés.

· Compléter l’évaluation par  le(s) test(s) prévu(s)




- Test du « DEBUTANT »

                       - Test d’« AUTONOMIE »



           - Test du « SAVOIR-NAGER » 




- Test du « NAGEUR CONFIRME »
· TEST POUR LES ACTIVITES NAUTIQUES

· TEST DE PERFORMANCE
· TESTS OBLIGATOIRES pour les  CM2 



- Test du niveau « AUTONOMIE »



- Test du niveau « Savoir-Nager »
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NOM et PRENOM DE L’ELEVE : .........................................................................

ATTESTATION DE REUSSITE AU TEST               
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     DATE : …………………………


     ETABLISSEMENT : ......................................
     SIGNATURE du RESPONSABLE :

· Nom :...........................................................

· Prénom : ...................................................

· Qualité :...................................................

       (Enseignant ou CPC ou CPD ou MNS)
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NOM et PRENOM DE L’ELEVE : .........................................................................

ATTESTATION DE REUSSITE AU TEST               

     DATE : …………………………


     ETABLISSEMENT : ......................................
     SIGNATURE du RESPONSABLE :

· Nom :...........................................................

· Prénom : ...................................................

· Qualité :...................................................

       (Enseignant ou CPC ou CPD ou MNS)
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NOM et PRENOM DE L’ELEVE : .........................................................................
ATTESTATION DE REUSSITE AU TEST               

     DATE : …………………………


     ETABLISSEMENT : ......................................
     SIGNATURE du RESPONSABLE :

· Nom :...........................................................

· Prénom : ...................................................

· Qualité :...................................................

       (Enseignant ou CPC ou CPD ou MNS)
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	RESULTATS DU TEST 

	Temps sur 50 m   en brasse                   (

	

	Temps sur 50 m   en  Crawl                  (

	

	Aller chercher un croisillon immergé 

à 2m et le maintenir hors de l’eau 

sur15m                                                  (        
                                                      
	


NOM et PRENOM DE L’ELEVE : .........................................................................
ATTESTATION DE REUSSITE AU TEST               

     DATE : …………………………


     ETABLISSEMENT : ......................................
     SIGNATURE du RESPONSABLE :

· Nom :...........................................................

· Prénom : ...................................................

· Qualité :...................................................

       (Enseignant ou CPC ou CPD ou MNS)
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Profondeur au moins égale à 1m80.




Habillé (tee-shirt)  et muni d’une brassière de sécurité

  

  
 

NOM et PRENOM DE L’ELEVE : .........................................................................
ATTESTATION DE REUSSITE AU TEST               

     DATE : …………………………


    ETABLISSEMENT : ......................................
    SIGNATURE du RESPONSABLE :

· Nom :...........................................................

· Prénom : ...................................................

· Qualité :...................................................

       (Enseignant ou CPC ou CPD ou MNS)

                      

      









	DATES
	DISTANCES
	DUREES  et/ou TEMPS
	NOMS et SIGNATURES 

 Enseignant ou CPC ou CPD  ou MNS



	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


                                                                       

   NOM et PRENOM de L’élève : .....................................................................
  ETABLISSEMENT/ECOLE : ........................................................................

   [image: image6.wmf] 

 

ATTESTATION DE 

COMPETENCES

 

 







Logos/Niveau                             Etablissement/Date/Evaluateur/Signature

                                                               

D) LES SITUATIONS D’APPRENTISSAGE

LES ENTREES

LES DEPLACEMENTS

LES EQUILIBRES/LES INFORMATIONS
LES IMMERSIONS/LA RESPIRATION
SITUATIONS D’APPRENTISSAGE : LES ENTREES DANS L'EAU

GB = Grand Bain     PB = Petit Bain         PP = petite profondeur dans GB ( 1m) ; PM = Profondeur moyenne ( 1,50 m) ;  GP = Grande Profondeur ( 2 m)
	Aménagements

	Niveau 1

Fiche CROCODILE

	Niveau 2

Fiche HIPPOCAMPE


	Niveau 3

Fiche  POISSON
	Niveau 4

Fiche Dauphin

	ADULTES

   Et/ou
COPAINS


	· Sauter en tenant la main de la maîtresse
       GB: PP

· Sauter vers l'adulte (adulte dans l'eau)
	· Sauter par 2 en se tenant la 

Main 

 ( varier les profondeurs)
	· Sauter seul en GB

· Sauter en GB par 2… par 3 

· Sauter en cascade

en variant les profondeurs et les actions (de face, de dos), à l’appel de son prénom…
	· Plonger en cascade à 2 ou à plusieurs

· Challenges :

- sortir le plus loin possible après un plongeon …

- vers le fond et récupérer un objet...

	ECHELLE

PERCHE
	· Descendre  par l’échelle   

· Descendre 1... puis 2  échelons puis sauter en tenant la perche


	· Sauter du bord

- en attrapant la perche au raz de l’eau

- en attrapant la perche en l’air


	· Sauter du bord par dessus la perche

· Tourner autour d’une perche flottante pour basculer
	· Plonger par dessus la perche

   - du bord

   - du plot

	PONT

DE SINGE


	· Départ assis du bord, entrer par le pont de singe


	· Sauter départ accroupi du bord au milieu du pont de singe (écart 80 cm)

· Sauter départ accroupi du bord, vers une ligne d’eau
	· Sauter au milieu du pont de singe, en GP, lignes séparées de 2 m
	

	PLANCHE


	· Sauter assis avec 2 planches

( une de chaque côté sous les aisselles)


	· Sauter avec la planche 

 (varier les profondeurs)


	· Lancer puis sauter vers la planche


	· Plonger puis ressortir après la planche lancée de plus en plus loin 

	TAPIS


	· Se laisser glisser assis (s’enfoncer) du tapis

      GB/ PP et PB


	· Se laisser glisser en avant par les pieds

        GB: PM 

· puis varier les profondeurs
· Entrée par roulade sur le tapis
	· Marcher sur le tapis  placé près du bord

· Sauter du tapis éloigné du bord  (PB ou GB )   
· Entrée par roulade AV/AR  sur le tapis
	· Courir sur une ligne de tapis puis au bout, plonger le plus loin possible

	TOBOGGAN


	· Glisser assis dans PB


	· Glisser allongé, pieds en avant, de face et de dos

     GB: PP et PM
	·  Glisser mains en avant( de face puis de dos) en variant les profondeurs
	

	FRITE ou CEINTURE

	· Descendre  avec une frite

· Sauter avec une frite ou une ceinture
	· Lancer une frite puis sauter pour l’attraper 

- avec puis sans ceinture
	· Sauter par dessus la frite
	· Plonger par dessus la frite, lancée de plus en plus loin

	CERCEAUX

	· Départ dans l’eau, à l’intérieur du cerceau, se propulser pour aller le plus haut possible

· Sauter dans le cerceau

    (avec la planche ou une  

     ceinture)
	· Sauter  seul dans le cerceau

    -  du bord, du plot

    - plus ou moins éloigné du

      bord
	· Lancer le cerceau puis sauter dedans 

· Sauter et remonter dans 

    un cerceau plus ou moins   

    éloigné
	· Plonger dans le cerceau

· Plonger et remonter dans un cerceau plus ou moins éloigné



	BALLONS


	· Se laisser glisser en tenant un ballon

Sauter avec des flotteurs en tenant un ballon , du bord 
	· Sauter avec un ballon en main

- du plongeoir

- en variant la profondeur
	· Sauter pour attraper le ballon en l’air (du bord, du plot)

· Basculer autour du ballon bloqué sur le ventre, départ dans l’eau
	


LES ENTREES DANS L'EAU p2

	Aménagements
Matériel et humain
	Niveau 1

Fiche CROCODILE

	Niveau 2

Fiche HIPPOCAMPE


	Niveau 3

Fiche  POISSON
	Niveau 4

Fiche Dauphin

	PULL BOY
	
	· Sauter avec le pull boy entre les jambes sans le laisser échapper 
	· Plonger avec le pull boy entre les jambes (niveau des genoux) sans le laisser échapper
	Plonger avec le pull boy entre les jambes (niveau des chevilles)  sans le laisser échapper

	OBJETS
IMMERGES
	· Sauter dans PB  et ramasser un objet flottant

· Idem avec un objet immergé
	· Sauter pour toucher avec les pieds le fond

GB: PP

·  Sauter pour récupérer un objet immergé  GB: PP et PM
	· Plonger pour aller vers le fond chercher un objet 
	· Plonger pour aller chercher un objet de plus en plus loin du plot de départ
· Sauter pour descendre et remontée passive en GB

	Sans matériel

	· Entrer, départ assis au bord

· Sauter du bord 
	· Sauter seul debout, 

· de face, de dos

· du bord, du plot

· Sauter seul en faisant une action :
- taper dans les mains

- citer le nom d'un copain

- bras le long du corps puis  

   s’enfoncer vertical

	· A genoux sur une planche, monter les fesses en basculant en AV, bras dirigés en avant

· Différencier

· plongeon vers la profondeur (verticalité)

· plongeon vers l’avant

(distance)

· Plonger pour aller toucher le fond… s’asseoir au fond…

· Réaliser des plongeons avec des sorties en coulée le plus loin possible (établir des challenges)
· Varier les modalités d’entrée
(chute avant, arrière,)

· Accepter la bascule en avant
Chuter en avant mains tenues en AR des genoux, tête rentrée

	· Projet de trajectoire aquatique :

· Plonger et effectuer une coulée ventrale puis une reprise de nage
- En nage ventrale…

- après un ½ tour, en nage dorsale

· Départ accroché dans l’eau, au bord, en dos 

puis coulée dorsale avec reprise de nage

Toutes ces situations doivent s’effectuer avec de nombreuses variables :

· en mouvements de bras alternés puis simultanés

· avec immobilisation des jambes

· avec mouvements alternatifs  puis simultanés des jambes


	MUR/ FOND du bassin/ 
	· Se laisser basculer en avant à partir de la position verticale dans PB, pieds au fond du bassin
	· Utiliser le mur pour glisser le + loin possible
	· Pousser sur le mur pour glisser 

· - en coulées

· en torpille

· en ventral/dorsal
	· 


SITUATIONS D’APPRENTISSAGE : LES DEPLACEMENTS DANS  L'EAU   (Propulsion) 
	Aménagements

	Niveau 1

Fiche CROCODILE
	Niveau 2

Fiche HIPPOCAMPE
	Niveau 3

Fiche  POISSON
	Niveau 4

Fiche Dauphin

	RIGOLE

GOULOTTE

MUR
	· Se déplacer librement le long de la goulotte

-   du PB vers GB et inverse

· Se déplacer avec 2 mains et 2 pieds GB: PP vers GP

· En s’accrochant des 2 mains à la rigole, s’allonger en laissant  flotter les pieds en arrière

- corps oblique puis à  l’horizontale

- sans bouger (étoile avec appuis manuels solides)

- en se déplaçant le long du mur

	· Se déplacer en décollant les pieds du mur

· Se déplacer grâce à l’action des pieds (pédalage)

· Se déplacer à 1 main avec ou sans planche sous l’autre aisselle

· Contourner des obstacles : passer derrière une perche à 50 cm puis 1m du bord

- La doublette ( le 2° double le 

    premier)

- La valse (se tourner en longeant le bord)


	· Faire une coulée ventrale, vriller pour passer sur le dos

· Faire une coulée dorsale, vriller pour passer sur le ventre

· Enchaîner 2 roulades avant

· Idem en arrière
	· Travail des virages

- brasse ( toucher à 2 mains le mur, ½ tour jambes groupés, en plaçant un bras dans l’axe du départ, s’enfoncer, ramener le 2ème    bras par dessus l’eau, à côté du 1er et pousser des jambes en gardant la tête entre les bras, regard vers le fond

	PERCHE


	· Se déplacer en tenant la perche avec la main extérieure et la goulotte de l’autre.

· Se déplacer, perche

   parallèle au mur à 50 cm


	· Se déplacer le long du bord en reprenant de temps en temps appui sur la perche (perche tenu par l’adulte en avant du nageur)

· Se déplacer puis passer derrière une perche éloignée du bord
· 
	
	

	TAPIS


	· Prendre possession du tapis comme refuge.

- essayer d’y monter en engageant le haut du corps 
- de + en + le corps entier

· Alterner la prise d’appuis solides au fond (marcher)     et l’appui flottant du tapis (se laisser flotter)
	· Propulsion des jambes en ayant le haut du corps sur le tapis

- sur le ventre, sur le dos

· Se laisser flotter immobile

(étoile) sur le tapis ( ventre, dos)

JEU : Chat perché avec des tapis dispersés dans bassin (changer de support à chaque fois
	· Alterner les actions de propulsion et les moments d’immobilité en prenant appui sur le tapis.

- en avant, en arrière

- bras, jambes

- actions alternées ou simultanées des bras ou/et des jambes


	· Chuter en arrière à partir d’un tapis disposé sur l’eau et se déplacer sur 20 m sans signe de panique

	LIGNE D’EAU


	· Se déplacer à 2 mains sur une ligne placée en largeur du bassin

· corps vertical

· corps allongé

· Se déplacer  à 2 mains sur 1 ligne placée dans la longueur du bassin près de la goulotte

- Vers le bord

- vers le centre du bassin

· Se déplacer avec une frite sans toucher la ligne
	· Se déplacer à 1 main et nager avec l’autre

(varier les profondeurs

- Se déplacer de droite à gauche puis inverser

- Se déplacer sur le ventre, sur le dos

- Se déplacer corps allongé en tapant des pieds

- Se déplacer en  tenant une planche côté main libre

· Jeu des déménageurs : choisir 1 itinéraire (tapis, tobogan,) passer dans un cerceau immergé, aller porter 1 objet de l’autre côté
	· Déplacements sur 15m puis sur 25m  puis passer sous une ligne d’eau tendue

· Relais : à varier

· Test complet pour les activités nautiques
	· Effectuer la fin du test pour les activités nautiques
· … déplacements sur 20m puis passer sous une ligne d’eau posée et non tendue
· Test complet pour les activités nautiques


LES DEPLACEMENTS DANS  L'EAU   p2
	Aménagements

	Niveau 1

Fiche CROCODILE
	Niveau 2

Fiche HIPPOCAMPE
	Niveau 3

Fiche  POISSON

	PONT

DE SINGE


	· Se déplacer, entre les 2 cordes, en appuis manuels alternatifs, sans limite du nombre de prises.

- puis épaules immergées

- puis en faisant traîner les jambes en AR en surface

- en avant, en arrière

- en changeant de position de temps en temps (du ventral au dorsal)

- Varier les profondeurs, (PB ou GB)

· Traverser le pont de singe avec 2 planches sous les bras

     (pont de singe écarté)

· Idem avec 1 planche

· Traverser avec ceinture sans aucun appui

· Se déplacer à 2 mains sur une même corde, épaules immergées

Varier les profondeurs et les positions
- en avant, en arrière

- debout, couché

- prises des mains alternées, puis simultanées

- réduire le nombre de prises sur la traversée


	· Passer des obstacles  placés  entre les 2 lignes (tapis, planche… objets flottants…)

· Par 2: départ face à face de chaque bord du bassin dans le pont de singe, se croiser  et aller de l’autre côté.

(effectuer le parcours de plus en plus vite, ou en relais...)

Variables: corps vertical, corps allongé, pieds flottants , appuyé sur une frite ou une planche,  en avant, en arrière

· Se déplacer  sur 1 corde à 2 mains 
- en avant, en arrière,  - debout, couché

Déplacement d’une corde à une autre (écart entre les cordes de + en + grand: 80 cm --Erreur! Signet non défini. 2 m)

· Traverser sans matériel en largeur sans toucher  (écart de 2m) avec puis sans ceinture
	· Matériel non utilisé ou reprendre les situations du niveau précédent

	CAGE


	· Se déplacer  du bord vers le côté le plus proche de la cage

- du pont de singe

- d’une ligne d’eau

· Aller toucher l’autre côté avec la main, les pieds sur le ventre, le dos..)


	· Se déplacer  autour de la cage

      1m, 1m50.

   (appuis pédestres et manuels

     possibles)

· Se déplacer dans la cage ( mêmes conditions)

· Passer des obstacles

(copains à doubler, croiser;  objets flottants...)


	· Se déplacer  à l’extérieur à 1m50 puis à 2 m

    (corps droit puis allongé)

· Se déplacer  à l’intérieur à 1m50 puis à 2 m

    - avec et sans

       les pieds


LES DEPLACEMENTS DANS  L'EAU    p3
	Aménagements

	Niveau 1

Fiche CROCODILE

	Niveau 2

Fiche HIPPOCAMPE


	Niveau 3

Fiche  POISSON
	Niveau 4

Fiche Dauphin

	PLANCHE

FRITE 
CEINTURE

	· Déplacements libres en utilisant divers supports flotteurs (frite, planche, ceinture…) et divers moyens de les utiliser (sous les bras, sous les genoux, en avant, …)

· Se déplacer à cheval sur une frite

· Reprises d’appuis solides (mur, goulotte) alternées avec des appuis flottants(ligne, planche…)

· Etoile de mer ventrale sur la planche placée sous le ventre
· Etoile de mer avec appuis flottants sans ceinture
	Avec puis sans ceinture, avec planche ou frite
Varier les modes de propulsions 
Dissocier les actions bras/jambes

· Déplacements avec 1  planche  sur le ventre
· Déplacements avec 2 planches

sous les bras, sur le dos, sur le ventre
-   les 2 bras alternés, les2 bras simultanés

· idem avec les jambes

· bras en simultanés et jambes en alternées et inverse (nage hybride)

· Créer des positions de flottaison sans mouvement
· Se laisser flotter (étoile ventrale, dorsale)

· Alterner propulsion /’immobilité

· Jeux de relais : aller donner  son flotteur à 1 copain. Sur l’autre rive.
	· Faire la plus grande distance possible

En se déplaçant uniquement avec les jambes en battements sur le ventre, avec la “ frite ” ou la planche:

- sous les bras

- dans les mains

- à la taille... pour travailler des longueurs (distance à parcourir)

· Se déplacer  en battements sur le dos, avec la “ frite ” ou 2 planches sous les bras

· Faire la plus grande distance possible

En Se déplaçant en utilisant les 2 bras en même temps et avec battements des pieds

Jeux de relais : aller donner 1 objet à 1 copain...
	· La planche sert à bloquer les bras et à favoriser la flottaison du train supérieur

Toutes les situations proposées sans matériel peuvent être réinvesties avec la planche

	PULL BOY
	
	Le pull boy sert à immobiliser les jambes pour travailler plus intensément avec les bras et il favorise la flottaison des membres inférieurs.
Toutes les situations de déplacements sans matériel peuvent être reprises en plaçant un pull boy  entre les jambes.




LES DEPLACEMENTS DANS  L'EAU   p4

	Aménagements

	Niveau 1

Fiche CROCODILE

	Niveau 2

Fiche HIPPOCAMPE


	Niveau 3

Fiche  POISSON
	Niveau 4

Fiche Dauphin

	Sans
Matériel


	· Traverser là où l’on a pied, au milieu 

· Ramasser des objets flottants

  le plus vite possible 

· Situations de jeu collectives :

· Rondes, les déménageurs

· les balles brûlantes, l’épervier

· autres jeux  terrestres » à adapter

· Le remorqueur : Se déplacer par 2, l’un tirant l’autre

· Faire l’étoile avec appuis flottants (frite, planche…) sans ceinture


	· Flottaison horizontale pour tenir la posture
· Bras en croix avec flotteurs
· Se déplacer en largeur du bassin

· Se déplacer sur la longueur avec un minimum de reprise d’appuis (réduire petit à petit)

· Travail du test du niveau d’autonomie
- En grande profondeur, parcourir 15m sans brassière et sans appui

(à moduler en fonction des enfants et à proposer de manière progressive)

· Faire l’étoile ventrale 5" puis 10" puis…

· Idem en dorsal

En repérant la distance parcourue (placer des repères visuels sur le bord)

· Je fais (départ au mur) une coulée ventrale bras en avant

· Torpille dorsale
· Jeux des 4 coins (au signal changer de coin – 1 au centre)

	· Enchaîner les postures

· Passer de l’équilibre ventral à l’équilibre vertical, puis dorsal sans reprendre pied

· Varier les modes de propulsions

· avec membres supérieurs

· avec membres inférieurs
- Style nage en brasse, dos ou crawl, nage hybride
- alterner bras, jambes, alternatifs et simultanée…, , bras joints et tendus en avant, bras le long du corps…

· Traverser avec des battements sur le ventre, bras joints et tendus

· Idem sur le dos

· Se déplacer sans matériel
· Test du niveau d’autonomie
En grande profondeur, parcourir 15m sans brassière et sans appui

· Travail du SAVOIR NAGER
· Coulée ventrale, ½ tour pour passer sur le dos

· Coulée dorsale, ½ tour pour continuer en ventral
· Faire l’étoile sur le ventre 10"
· Faire l’étoile sur le dos 10"
· Enchaîner 2 roulades avant

· Idem en arrière

· Alterner et enchaîner…


	· Nager longtemps

· avec membres supérieurs

· avec membres inférieurs

· Nager vite 

· Nager avec les bras (jambes bloquées)

· Nager avec les jambes (bras bloqués)
· Insister sur la respiration et sur la durée

· Parcours, Relais, diagonales

tours de piscines, largeurs puis longueurs de bassin

· Placer des difficultés et des enchaînements d’actions fondamentales (Entrée, propulsion et équilibration, immersion)

· Reprise de nage et déplacements en Crawl, brasse, dos 

· Nage en brasse avec arrêt prolongé en position allongée (coulée ventrale entre chaque mouvement)

· Nage ventrale simultanée avec les bras, jambes immobiles, allongées dans le prolongement du corps

   Puis inverser le travail  

· Alterner 4 mouvements de bras en crawl avec 4 mouvements de bras en brasse

· Départ en dos et déplacements en nage dorsale alternée, puis en nage dorsale simultanée

· Test du SAVOIR NAGER.

· Test du NAGEUR confirmé


SITUATIONS D’APPRENTISSAGE : LES IMMERSIONS/RESPIRATION
	Aménagements

	Niveau 1

Fiche CROCODILE

	Niveau 2

Fiche HIPPOCAMPE


	Niveau 3

Fiche  POISSON
	Niveau 4

Fiche Dauphin

	ADULTES

   Et/ou
COPAINS


	
Par 2: se regarder sous l’eau


PB et GB:PP


Ronde avec un Chat (intérieur) et une souris extérieur)

· Jeux variés dans le but de mettre la bouche puis son visage sous l’eau
    puis d’immerger le sommet 

    de sa tête. (La tondeuse, 

   l’épervier, la maison…)
	
Descendre par deux face à face
Expiration aquatiques/ inspirations aériennes
· Descendre le long d’un copain


 GB: PP et PM


GB: PP Faire des bonds de lapin dans la largeur du bassin (jeu et relais)

· Passer entre les jambes  du copain

· Passer entre les jambes d’un pont fait par 3...6 copains en reprenant de l’air entre chacun


	
Descendre à deux face à face

      être le dernier à remonter


Descendre le long d’un copain

      GB: GP

· Passer X fois entre les jambes du copain

      (record personnel à établir)

· Passer entre les jambes d’un pont fait par 3...6 copains (de + en + éloignés les uns des autres)


	Défi par 2....rester le + longtemps possible sous l’eau

· sans mouvement

· dans des positions différentes

· le plus profond possible...

	ECHELLE

PERCHE


	
Descendre le long de l’échelle 

· Descendre le long de la perche (près du bord)

     GB: PP

· Ramasser un objet immergé avec l’aide de l’échelle ou de la perche

· Passer sous une perche


	
Parcours avec passage sous ou dans des tapis posées sur l’eau
·   Descendre en s’accrochant aux échelons le plus bas possible

       - droit, allongé

· Descendre le long de la perche
· Basculer tête en avant et descendre le long de la perche
· Attraper un objet immergé le long de l’échelle  (1m70)

· Idem mais l’objet est immergé le long de la perche éloignée du bord

· Varier les profondeurs

· Souffler à certains repères

	· Descendre le long de la perche (varier les profondeurs) et remonter à une autre perche + ou - espacée

· Aller chercher un objet accroché le long de la perche

· Descendre le long de la perche et souffler à certains repères (visuels, auditifs, tactiles)
	L’échelle et/ou la perche peuvent servir de point de repère lors d’un parcours.

	TAPIS

PLANCHE


	· Jeux pour se cacher sous les refuges individuellement ou par 2 ou par équipes..

· Jeu du COUPE-TÊTE

· Passer sous le tapis, en largeur

· jeu de cache-cache

· 1,2, 3 soleil
	· Passer sous les planches qui flottent sur le parcours

   (entre les lignes du pont de     

    singe par exemple)

· Passer sur les frites

· Passer sous l tapis en longueur

· Prévoir des parcours variés

	· Passer sous un chemin de  tapis et sortir de plus en plus loin
	


LES IMMERSIONS/RESPIRATION  p2
	Aménagements

	Niveau 1

Fiche CROCODILE

	Niveau 2

Fiche HIPPOCAMPE


	Niveau 3

Fiche  POISSON
	Niveau 4

Fiche Dauphin

	PONT

DE SINGE 

LIGNE D’EAU

CERCEAUX
	· Passer sous une ligne d’eau sans la soulever au milieu
     ( sans appui manuel)

· GB:PP et GB: PM

· Passer dans des cerceaux en surface (aller dans un cerceau, montrer sa tête, puis remonter dans un autre…) 

· Passer dans un cerceau immergé (lesté)
	· Passer sous la 1° ligne puis sous la 2° 

· Passer les 2 lignes en une seule fois

· Varier les profondeurs et   

      l’écart interlignes

· Effectuer une roulade en avant en prenant appui sur 1 ligne

· Passer dans 2 cerceaux immergés et séparés 

Sans reprendre respiration 

· Suivre la ligne d’eau sous l’eau... le + loin possible (repères)


	· Passer d’un côté à l’autre  du pont de singe (ou du mur à une ligne d’eau) plusieurs fois sans reprendre sa respiration

     - Varier l’écart de 80 à 2m

· Se déplacer pour répéter l’opération

· Enchaîner plusieurs roulades avant autour d’1 ligne d’eau en y prenant appui.

· Passer dans plusieurs cerceaux immergés et séparés sans reprendre respiration 

· Traverser le bassin en largeur

(15m... et +) en passant sous les lignes d’eau et inspirer une seule fois entre chaque ligne

	· Passer un maximum de lignes d’eau en apnée
· Descendre lentement en plongeon canard

· Aller toucher le fond
· Passer dans plusieurs cerceaux immergés mais éloignés 

( nécessité de reprendre respiration entre les immersions)



	CAGE
	· Descendre 1 barreau

- par l’extérieur

      - par l’intérieur
	· Descendre jusqu’à poser les pieds au fond

· Idem en touchant les mains

· Aller  poser des objets ou en remonter

- par l’extérieur, l’intérieur, du dehors au dedans

- relais par équipe

   passage de témoin au centre de la cage ou au retour vers le bord…
	· Visiter la cage en touchant chaque barreau un après l’autre

- Varier la profondeur

- Accrocher ou décrocher des objets…

· Passer 2 éléments de la cage

- en profondeur et en largeur

· Parcours avec voyage sous-marin : plusieurs objets immergés... compter le nombre de reprise d’air


	· Lors de parcours, la cage peut servir de point de passage 


LES IMMERSIONS/RESPIRATION  p3

	Aménagements

	Niveau 1

Fiche CROCODILE

	Niveau 2

Fiche HIPPOCAMPE


	Niveau 3

Fiche  POISSON
	Niveau 4

Fiche Dauphin

	SANS
MATERIEL 
	· PB: S’accroupir

· S’agenouiller,

· S’asseoir au fond du bassin.

· Souffler longtemps sous l’eau
	· S’agenouiller

· S’asseoir au fond  et faire des bulles (à 1m50, 2m)
· seul ou par 2

· jeux à mettre en place

- Compter les doigts sous l’eau

 Ronde + immersion à un signal

- Balançoire à 2

- Echanger des signes

Varier les profondeurs

· Souffler et inspirer 5 fois puis 10 fois de suite, accroché au bord

· Traverser sous l’eau la largeur de la piscine, départ du bord du bassin (se pousser)

· Aller le plus loin possible tête sous l’eau (partir du bord, flotteur en avant des bras tendus...)
	· S’asseoir au fond de l’eau à des profondeurs différentes en variant les consignes et la durée.

· Traverser la largeur de la piscine le plus au fond possible

· Départ plongé du bord, aller toucher le fond

· Défi : aller le plus loin possible tête dans l’eau, sans flotteur, bras tendus en avant

· sans mouvement, 

· avec mouvements


	· Travail des immersions avec pertes de repères habituels

- rotation avant,  rotation arrière

- autour d’une ligne

- après un déplacement en nage

- après une coulée

- après une position en étoile immobile

- enchaîner plusieurs rotations avant, arrière, alternés… A varier à l’infini

· Travail de position de natation synchronisée

· Parcourir sous l’eau la plus grande distance possible

	OBJETS
IMMERGES
	· Souffler pour faire avancer des balles de ping-pong

(provoquer des jeux et défis)

· Jeu: « Remplir le panier »

· Jeu « Savez-vous planter les choux ».. but: s’immerger

     - les épaules, la face, les    

       cheveux.....la bouche 

· Ramasser un objet immergé


	· Aller chercher un maximum d’objets au fond

Jeu: « La pêche sous marine »


	· Aller chercher plusieurs objets espacés de 2 m en une seule plongée

· Idem à différentes profondeurs

Les consignes doivent être précises…après un parcours en surface… ou départ du bord...

· Jeu: «  Parcours en relais »

· Plongeon canard pour aller chercher un objet
· Aller chercher le petit mannequin et le remonter

    à la surface 
	· Aller chercher en une seule plongée plusieurs objets immergés… 4,5…
· (de + en + profond et de + en + éloignés)
· Travail du remorquage

- sur la largeur, sur la longueur

- avec un objet peu encombrant

- puis de + en + encombrant

- en le posant sur une planche

- avec un copain

  - avec le petit mannequin…

Varier les conditions et les distances à parcourir

- avant le plongeon canard, 

- pour la remorquage

· Effectuer un parcours en remorquant un camarade


III) ANNEXES
         Fiches outils pour l’évaluation

         Fiches d’évaluation critériée du livret enfant

         Bibliographie


Le cursus de l’élève 
EVALUATION INITIALE
PISCINE  : IRIS – PABLO NERUDA- FENOUILLET- NEMAUSA


(Entourez le nom de la piscine concernée)

Classe : ……………………………………

Enseignant : …………………………….

	Noms/ Prénoms
	Niveau 1


	Niveau 2

 
	Niveau 3


	Niveau 4



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


RESULTATS DES TESTS DE NATATION de FIN de Cycle d’apprentissage
PISCINE : IRIS – PABLO NERUDA- FENOUILLET- NEMAUSA


(Entourez le nom de la piscine concernée)

	ECOLE :

......................................

CLASSE :

CP – CE1 – CE2- Clis/Clin

CM1 –CM2

(Entourez le niveau)
          Noms des élèves
	TEST

 DEBUTANT

· En eau profonde parcourir 
 15 m
  avec brassière.
	TEST « AUTONOMIE »

· En eau profonde

parcourir 15 m 
sans brassière ni appui.
	TEST 

« SAVOIR  NAGER »
· Plonger et nager 50 m sans arrêt en 2 positions,
· Se maintenir 10s sur place 

· Rechercher 1 objet 

     immergé à 2 m.
	TEST du NAGEUR CONFIRME



	
	
	
	
	50m
Brasse
	50m Crawl
	Croisillon et maintien

	1. 
	
	
	
	
	
	
	

	2. 2
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	
	
	
	
	
	
	

	20. 
	
	
	
	
	
	
	

	21. 
	
	
	
	
	
	
	

	22. 
	
	
	
	
	
	
	

	23. 
	
	
	
	
	
	
	

	24. 
	
	
	
	
	
	
	

	25. 
	
	
	
	
	
	
	

	26. 
	
	
	
	
	
	
	

	27. 
	
	
	
	
	
	
	

	28. 
	
	
	
	
	
	
	

	29. 
	
	
	
	
	
	
	

	30. 
	
	
	
	
	
	
	

	TOTAL :
	 ............................
	 ............................
	 .......................................
	

	Nombre d’enfants dispensés tout au long du cycle : ..................


	
	


BIBLIOGRAPHIE

THEMES d’après les 1001 livres:

EAU:
* Au fond de l’eau: Album à partir de 3 ans; Georgie ADAMS. Flammarion.

* Bateau sur l’eau: Album. 3 ans; SARA. Epigone.

* L’eau: Doc. 3 ans; Setsuko HASEGAWA. L’école des loisirs.

* L’eau: Doc. 8 ans; Kim TAYLOR. Casterman.

* Le cochon dans la mare: Album. 4 ans; Martin Waddell. Kaleïdoscope.

* Le livre animé de l’eau: Doc. 9 ans, François MICHEL. Bayard.

* Oscar dans la baignoire: Doc. 3 ans; Bob ARAHAM. Epigone.

* Un jour sur la rivière: Album. 3 ans; Reinhard MICHL. Milan.

SPORT:
* Marcel la mauviette: Album. 5 ans; Anthony BROWNE. Kaleïdoscope.
ANGOISSE ET PEUR:
* Martin nageur: Roman. 5 ans, Catherine TERNAUX. Epigone.
* Tout en haut du toboggan: Album. 2 ans; POLAMI. Nathan.

DIVERS: 
* A la piscine: A.FRANSACQ, M.C.COLAS; 1981. Album du Père Castor, Flammarion.
* Allo!? A l’eau: A.HAVAGE, P.P.COLBUS; 1991. Epigone

* A l’eau, Léo: Texte de MAGDALENA; 1997. Nathan.

* Griuli apprend à nager: S.Z.RAYNAUD,J.BARNABE; 1992. Hemma.

* J’apprends à nager en m’amusant: P.LORIN, 1972. Odège.

* Je sais nager: L.KOPPER, C.DELCOIGNE; 1991. Gamma/Héritages.

* La maîtresse en maillot de bain: ROUER, ROSY, 1994. Nathan.

* La première fois à la piscine: album de Rosemary WELLS; 1996. L’école des loisirs.

* Mais où va-t-il donc? E. CERISIER et M. LAFITTE. Archimède; L’école des loisirs.

* Maintenant j’aime l’eau: A.HANACH,VALERIANNE, 1988. Hémma.

* Marie dans l’eau: S.STRUBBS; 1991. Pastel.

* Martine apprend à nager: G.DELAHAYE et M. MARLIER; 1975. Casterman., Farandole.

* Mimi Cracra va nager: L.COUSINS; 19990. Ouest France.

* Ninon a peur de l’eau: NADJA, 1989. L’école des loisirs.

* Numéro neuf ne veut pas nager. S. AKASS et A.AYLIFFE, Hatier.

* Perlette et la goutte d’eau: Conte de Marie COLMONt. Père Castor. Flammarion.

* Piloui en vacances. J.BOUCHER et F.JOLY;Didier Abricot.

* Pierrot va à la piscine: G.GIANNINI; 1991. Image et Page.

* Qui a peur de l’eau: F.JOLY et J.F.ROCHUT, 1990. Rouge et Or.

...........

VIDEOTHEQUE  (Disponible à l’IUFM. Nîmes)

* Pataplouf, le chemin bleu, nage et tais-toi; CRDP Lyon ( 66 mn)

* Nager, réussir, comprendre; CRDP Lyon ( 30 mn)

* Nous, on va najouer

* Digue, dingue d’eau

* L’eau en jouée; CDDP de l’Eure ( 30 mn)

* Technique de la brasse ( 30 mn)

* Natation 1: approche de la natation 

* Natation 2: nages alternées ( 30 mn)
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L’HIPPOCAMPE
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LE POISSON





  Test à effectuer en continu


Plongeon suivi d’un parcours de 50 m de nage, en grande profondeur, sans reprise d’appui, déplacements effectués alternativement en position dorsale et ventrale (10m au moins dans chaque position) ; 


suivi d’un maintien sur place de 10 secondes ; 


et recherche d’un objet immergé à 2m de profondeur environ.  		
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LE DAUPHIN





Nager 50m sans arrêt en crawl + vite qu’en brasse





Aller chercher un croisillon immergé à 2m et le maintenir hors de l’eau sur 15m
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Passer  sous une ligne d’eau, 


posée et non tendue.





 A partir d’un tapis


 disposé sur l’eau, 


chuter en arrière





Se déplacer dans l’eau  sur 20 m, sans signe de panique 
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TEST « DEBUTANT »


Parcourir 15 m en eau profonde avec brassière.�
 ��
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TEST  d’ « AUTONOMIE »


Parcourir 15 m en eau profonde sans brassière ni appui.�
   ��
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TEST  « SAVOIR NAGER » 


 Nager 50 m sans arrêt en 2 positions, dorsale et ventrale,


puis immersion à 2 m,  et se maintenir sur place 10’’ à la verticale�
�  ��
LE POISSON�
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TEST « NAGEUR  CONFIRME »


- Nager 50m sans arrêt en crawl + vite qu’en brasse 


- Aller chercher un croisillon immergé à 2m et le maintenir hors de l’eau sur 15m     �
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TEST pour ACTIVITES NAUTIQUES


Habillé (tee-shirt) et brassière adaptée


A partir d’un tapis, disposé sur l’eau, chuter en arrière, se déplacer dans l’eau   sur 20 m, sans signe de panique puis passer sous une ligne d’eau, posée et non tendue�
��
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